
APPLICATION D’UN
AGENT CICATRISANT
ET ANTISEPTIQUE

DÉSINFECTION
DE LA BRÛLURE

GESTION DES
PHLYCTÈNES (CLOQUES)

Ne pas percer les cloques sauf
si elles sont très tendues et
douloureuses, après avis
médical.
Si percées, l’ablation des
débris et une désinfection
soigneuse sont nécessaires
pour éviter l’infection.​

POSE DE PANSEMENT

Mettre un tulle gras
recouvert de compresses
stériles et maintenu par des
bandes non adhérentes. Ce
pansement doit être changé
quotidiennement au début,
puis espacé en fonction de
l’évolution.​

REFROIDISSEMENT
IMMÉDIAT
Passer la peau brûlée sous un
filet d’eau tiède (15°C)
pendant environ 15 à 20
minutes. Cela limite la
pénétration de la chaleur plus
en profondeur et calme la
douleur sans agresser
davantage la peau (éviter
l’eau glacée).​

Désinfecter délicatement
la zone avec une solution
antiseptique aqueuse
sans alcool, par exemple
de la chlorhexidine à
0,5%, pour réduire le
risque infectieux.​

Appliquer une pommade à
base de sulfadiazine
d’argent (+/- d’acide
hyaluronique) en couche
d’environ 3 mm
d’épaisseur. Ce traitement
favorise la cicatrisation et
lutte contre l’infection
locale.​

PRISE EN CHARGE
2ÈME DEGRÉ

D’UNE BRÛLURE DU


