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Critéres

Causes
principales

Fréquence /
Contagiosité

Signes et
symptdmes
caractéristiques

Ecoulement /
Sécrétions

Evolution et
complications
possibles

Traitement / Prise
en charge
conseillée

Particularités /
Conseils
pharmaceutiques

ETIOLOGIE DES
CONJONCTIVITES

Virale

Virus (adénovirus ++,
herpés, rhinovirus)

Trés fréquente (= 80 % des
conjonctivites
infectieuses). Trés
contagieuse.

(il rouge, larmoiement
clair, sensation de sable,
paupiéres gonflées,

souvent lié 3 un rhume.

Clair, aqueux

Dure 1 a 2 semaines,
contagion élevée, Rare
évolution en kératite
(inflammation de la
comée) virale.

Lavage sérum phy, collyres
antiseptiques/lubrifiants,
éviter lentilles, traitement
antiviral si herpés.

Hygiéne stricte, éviter
partage de linge ou
maquillage, éviction
scolaire si possible.

Bactérienne

Staphylocoques,
streptocoques,
pneumocoques,
Haemophilus,
gonocoques,
Chlamydia.

Fréquente, surtout
chez I'enfant.
Contagieuse.

Début unilatéral
puis bilatéral,
paupiéres collées,
ceil rouge, brdlures,
picotements.

Purulent, jaunatre
ou verdatre

Risque de keratite
(inflammation de la
cornée) bactérienne
si non traitée.

Lavage sérum phy,
collyre/pommade
antibiotique, arrét
des lentilles.

Informer sur la
contagion,
amélioration en 2-3
jours avec
traitement adapté.

Allergique

Pollens, acariens,
poils d'animaux,
cosmétiques,
lentilles.

Fréquente, surtout
saisonniére. Non
contagieuse.

Démangeaisons
intenses, rougeur
bilatérale,
gonflement,
larmoiement clair,
souvent rhinite
associee,

Clair, aqueux

Episodique
(saisonniére) ou
chronique
(acariens).

Collyre
antihistaminique ou
stabilisateur de
mastocytes,
compresses froides,
antihistaminiques
oraux.

Eviter I'allergéne, ne
pas se frotter les
yeux, ringage aprés
exposition.

Irritative / Toxique

Fumée, chlore,
pollution, vent,
maquillage, produits
chimiques, collyres
irritants.

Moins fréquente.
Non contagieuse.

Rougeur,
picotements,
brilure, géne
immédiate aprés
contact, pas de
sécrétions
purulentes.

Absentes ou claires

Régression rapide
aprés suppression
du facteur
déclenchant.

Ringage abondant
au sérum phy,
collyre
lubrifiant/apaisant.

Verifier la cause
(piscine, cosmetique,
lentilles), consulter si
persistance > 48h.






